In vier Schritten zu einem gelungenen Mind-Map

1. Schritt: Das zentrale Thema aufschreiben
Du beginnst ein Mind Map immer, indem du dein zentrales
Thema in die Mitte eines leeren Blatt Papiers schreibst.

2. Schritt: Schliusselworter sammeln
Dann sammelst du so viele Worter, wie dir zu einem Thema
einfallen und konstruierst damit dein erstes Mind Map.

3. Schritt: Oberbegriffe finden und die Schliisselwérter
einsortieren
Um Ordnung in deine Gedanken zu bringen, suchst du
Uberbegriffe und sortierst deine Schliisselwérter unter diese

U berbegriffe ein.

4. Schritt: Mind-Maps verfeinern
Zum Schluss feilst du noch ein wenig an deinem Mind Map,

damit du es auch nach einiger Zeit noch verstehen kannst.
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1. Schritt: Das zentrale Thema aufschreiben

Als erstes nimmst du dir ein leeres weifses DIN Ad-oder DIN A3 Blatt und legst es quer
(1) vor dir hin. Spdter kannst du dir auch noch gréRere Bldtter nehmen, wenn du

richtig grofse Mind-Maps erstellen willst.

Beginn mit dem zentralen Thema in der Mitte

Tipp
Du kannst das zentrale Thema z.B. auch zeichnen oder irgendwo ein passendes Bild
ausschneiden und in die Mitte des Blattes kleben oder es einfach zeichnen.

Du fingst damit an, dass du genau in die Mitte des Blattes dein zentrales Thema
schreibst — in unserem Beispiel ist das das Wort “Notizen”. Schreib dieses Wort nicht
zu klein und male einen Kreis oder eine Wolke um das Wort in der Mitte, damit
auf den ersten Blick deutlich ist, welches Wort das zentrale Thema beschreibt.

Male Linien — die sogenannten Hauptdste — an das Thema in der Mitte

Male nun noch einige Linien an die Wolke oder den Kreis in der Mitte. Diese Linien,
die also direkt von dem Hauptthema abgehen, heifen Hauptdste. Fiir unser Beispiel
sieht das dann so aus:

Male nicht zu viele Linien an die Wolke. Du kannst immer noch anhdngen.
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2. Schritt: Schliusselworter sammeln

Finde Schlisselwdrter und schreib sie auf

Auf die Linien schreibst du nun alle Schliisselwdrter, die dir zum Thema “Notizen”
einfallen.

> Auf jeden Ast nur ein Wort!

> Nur wichtige Waérter aufschreiben, keine ganzen Satze!

Wichtig: maglichst viele Worter aufschreiben

In der Anfangsphase geht es vor allem darum, so viele Begriffe wie miglich auf die Aste
deines Mind-Maps zu schreiben. Alles, was du an diesem Zeitpunkt aufschreibst ist
richtig und wichtig. Lass deine Gedanken wandern. Schreibe alles auf, was dir einfillt,
jedes Wort kann dir zu neuen Gedanken verhelfen. Streiche nichts durch - Woarter
wegstreichen kannst du spdter immer noch.

> Alles aufschreiben, was dir in den Sinn kommt!

> Nichts durchstreichen!

Zeichne Bildchen und Symbole an die Aste

Du kannst dein Mind-Map auch durch kleine Zeichnungen erginzen. Das ist besonders
gut, wenn dir nichts mehr einfdllt — dann kritzel einfach ein bisschen auf dem Papier
oder male ein kleines Bild zu einem der Schliisselwarter. Es kommt hier nicht auf die
Qualitdt der Bildchen an. Wenn du Strichmdnnchen, Pfeile oder andere kleine Symbole in
dein Mind-Map einzeichnest, beziehst du die rechte Gehirnhalfte stdrker mit ein und
entspannst dich gleichzeitig. Dadurch kommst du zu kreativeren Gedankengdngen.
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3. Schritt: Oberbegriffe finden und die Schliisselwérter einsortieren

Nun werden die Schliisselbegriffe sortiert

Was machst du nun damit? Du erstellst eine Ordnung. Dafiir nimmst du ein neues Blatt
Papier und schreibst wieder in die Mitte das zentrale Thema - im Beispiel ist das das Wort
“Notizen”. Und daran zeichnest du wiederum einige Hauptdste.

> Neues Blatt Papier!
> Thema in die Mitte schreiben!
Suche Oberbegriffe fiir deine Schliisselworter

Auf die Hauptdste kommen nun Oberbegriffe. Du hast durch das erste Mind-Map einen
guten Uberblick iiber dein Thema bekommen, so dass du relativ leicht geeignete

Oberbegriffe finden wirst.
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Zu jedem Oberbegriff kannst du dann mit weiteren Zweigen die dort passenden Worter

anhdngen.
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Fast immer eignen sich folgende Oberbegriffe, um eine Struktur in ein Thema zu
bekommen: Zweck, Einsatzgebiet, Probleme, Losungen, Beispiele etc. Du kannst aber
auch die sogenannten sechs W-Fragen als Hauptdste nehmen: Was? Wer? Wann? Wo?

Warum? Wie?

Du kannst aber auch eigene Begriffe verwenden.



4. Schritt: Mind-Maps verfeinern
Uberprufe die Schliisselbegriffe

Wenn du dein Mind Map auch spdter noch verstehen willst, solltest du Schliisselwdrter,
die du in deinem Mind Map verwendest, ein bisschen sorgsamer auswdhlen. Du solltest
unbedingt Schliisselwdrter verwenden, die auch in der Zukunft fiir dich noch die gleiche
Bedeutung haben wie heute. Uberprufe also immer, ob es vielleicht einen Begriff gibt, der
fiir einen Ast noch besser passen wiirde, so dass du die Bedeutung hinter dem
Schliisselwort auch in drei Wochen, drei Monaten und drei Jahren noch verstehst. Frage
dich z.B.: “Wird mir dieses Schliisselwort auch in drei Monaten noch die Geschichte
erzahlen, die ich heute damit verbinde?”

Tipp
Schau dir deine Mind-Maps nach ein paar Tagen, Wochen und Monaten immer mal

wieder an und schreibe notfalls einfach ein paar neue Aste hinzu, mit denen du die
einzelnen Begriffe verstdndlicher machst.
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